USI LIVE ONLINE KURSE: Inskription usi:online Fr. 03.04.2020, 10.00 Uhr

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

08.00 - 08

616
AUSGLEICHSGYMNASTIK

Vanessa Mihlanger
08.30-09.30

614
LEEROUEL STRENGTH & STRETCH

Vanessa Miihlanger
09.00-10.00

604
THERABAND-KRAFTIGUNG
Carola Rainer
16.30-17.30

601 606
TABATA FAYO FASZIENYOGA

602
HOME WORK(OUT)

Carola Rainer
17.00-18.00

Carola Rainer Yvonne Letonja
17.00-18.00 17.00-17.50

610
YOGA

Natalie Rumpl
18.15-19.15




