Camps & Specials

Akademische Wettkampfe

Die Ausschreibungen und Informationen zu den

vielen Meisterschaften in diversen Sportsparten

(Leobener/Steirische/Unisport-Austria) erfahren
Sie auf der USI Homepage!

KURSPROGRAMM
SS 2024

O]

USI — Sommerspecial

Nr. Kurs Tag Zeit Eur
. “ 6.7.2024 ab
443 Canyoning ,, Aquasplash Sa. 09:00 Uhr 45.-
. “ 7.7.2024 ab I
409 Raftingtour Salza ,Xlarge So. 09:00 Uhr 45.- E 0 B E N

Outdoor/Studio-Workout

248 von 3.7.—25.09.2024

Mi. 18:00 - 19:30h 27.-

UNIVERSITATSSPORT

Hohlenforschen fiir 6.7.2024
e Anfanger, Frauenmauer Ll 8:30h Gsoll 30-

USI Ubungsbetrieb
04.03.2024 - 28.06.2024

Hohlenforschen fiir 20.7.2024
fa2 Anfanger, Frauenmauer Ll 8:30h Gsoll 30-

406 USI FITRAUM / Sommer tagl. 1.7.-29.9.24 40.-

445 USI Rennrad #istria300 Sa. 28.9.2024 15.-

Nr. Kurs Tag Zeit Eur

204 Klettern im Spor.tkletter— Do.- 11.4-14.4.94 140
paradies Paklenica So.

424 Dachstein Tagestour Mi. 22.5.2024 50.-

425 Uberschreitung Sa. 22.6.2024 :
Kletterkurs Hollental Fr.-

&k Mebhrseil Einsteiger So. 7.-9.6.2024 2=
Kletterkurs Hollental Fr.-

el Mebhrseil Fortgeschritten So. 7:-9.6.2024 £
Alpinkurs: Skihochtouren Sa.-

417 6-tagig, Stubaier Alpen Fr. 20.-26.4.2024 295

487 Schitour #gmiatlich Fr. 08.03.24, 9h 25.-
Beachcamp Fr.-

Al Bibione/Italien Mo. i s

421 Kajak Einsteiger Training Do. 16.5.-13.6.24 70.-

447 Kitesurfen — Special 1 3.-5.5.2024

448 Kitesurfen — Special 2 Hies 7.-9.6.2024 .
Leistungsdiagnostik — flexibel, Dr.

S Gesundheitscheck Wt Rubinigg Al

414 MTB — Trails/Enduro Fr.- 19.4.—21.4.24 60.-
Kanaltal, Gemona So.

415 MTB Enduro (FG), Bruck Sa. 27.4.2024,10h 20.-

416 MTB Bikepark Petzen Sa. 11.5.24,7:30h 30.-

428 StockschieRen Asphalt Do. 18:00 - 20:00h 27.-

440 Triathlon - Multisport Fr-So 14.-16.6.2024 60.-

402 USI FITRAUM / Gym tagl. 05:00 — 24:00h 60.-
Selber schrauben am . 09.04.2024

= MTB/Rennrad #Basics Bl 16:00 - 18:00h e

246 Sportfotografie - Licht Di.+ 16.4.2024 30.-
Bewegung /Dynamik Do. 18.4.2024 ’

437 Quidditch Spiel/SpaR Sa L A5 27.-

SR : 8.6.2024 :

ONLINE
ANMELDUNG

&y usi@unileoben.ac.at ab 130020’ 09:00h
find us on.... 2 @ usi.unileoben.ac.at

Universitatssportinstitut (USI)
Peter Tunner-StrafSe 15, 8700 Leoben



mailto:usi@unileoben.ac.at

Sportmix Fitbasics Ball & Riickschlagspiele
Nr. Kurs Tag Zeit Eur Nr. Kurs Tag Zeit Eur Nr. Kurs Tag Zeit Eur
002 | Aquafit (exkl. Eintritt) | Di. 18:00-19:15h | 27- 101 | Athletic Conditioning | Mi. 19:30-21:00h | 27.- 207 | Badminton Do. 18:30—20:00h | 27.-
Technik und Spiel
006 Bouldern 1 Do. 16:30 - 18:00h 67.- e 6 Bemeal o acketbal
300 Paare — Anfanger Di. 18.30-19:30h 42.- 202 . . Mo. 20:00—21:30h 27.-
007 | Bouldern 2 Do. 18:00—19:30h | 67.- Technik und Spiel
ab 5.3.2024
015 Bouldern 3 (Fortg.) Di. 16:30—18:00h 67.- Come on Dance! 223 Ballhockey Mi. 15?8 SjOEO(;h 27.-
301 | Paare - Fortg. Di. 19:45-20:45h | 42.- ab =094, £ish.
016 Bouldern 4 (Fortg.) Di. 18:00-19:30h 67.- ab 5.3.2024
Beachvolleyball . 17.30-19.00h
i ges Einsteiger Mi. ab 8.5.2024 27+
003 | Fitnessboxen Mi. 17:00-18:30h | 27.- 107 Dance Fitness DI. 17:00—18:00h | 22.- 2
(Zumba)
004 Indoorklettern 1 Do. 20:00—21:30h 40.- 204 Beachvolleyball Mi 19.00-20.30h 27
114 Dance it off Do. 19:10-20:10h 22.- Fortgeschrittene . ab 8.5.2024 -
005 Indoorklettern 2 Di. 20:00—-21:30h 40.-
115 Fit und Flex Do. 18:00 - 19:00h 22.-
, Y 208 | HallenfuBball 1 Do. 17:00-18:30h | 27--
008 Muay Thai Mo. 17:30-19:00h 27.- — | Grolfeld
104 C‘c’)rr‘: 'T(i;‘ianing Do. 18:00-19:15h | 27.-
Parkour bis 30.4. BRG . 19.00 - 20:30h 3 HallenfuRball 2 .
014 1 2b7.5. Outdoor Di. 17.00-18:30h | 27~ 206 1 GroRfeld Mi. 18:30-20:00h | 27.-
106 H.L.L.T. Training Mo. 19:30-21:00h 27.-
011 Schwimmen 1 Di. 18:45-20:45h 34.- o
. . Rugby am Tivoli Mo. ) )
Qi || SEEEAIETE - S Mi. 18:00-19:30h | 27.- 2111 (Tivoli bzw. PSVPIatz) | Mi. AERE0=200 || 42,
012 | Schwimmen 2 Mi. 18:45-20:45h | 34.- und Spaf
SypeiTdhes 306 | Starker Riicken Fr. 17:00-18:00h | 22.- 210 | Spikeball Di. 17:00-18:30h | 27.-
009 .. Mi. 16:00-17:10h 27.- #roundnet
Lauftraining
305 Waveletics -Riickenfit Di. 18:00- 19:00h 22.- . . . 16:00— 17:00h
017 | SportschieBen 1 Do. 18:00—19:30h | 42.- 212 | Tennis — Anfénger Di. 30.-
ab 7.5.2024
Yoga — In der Mitte
. AL 5T _ 310 . . Mo. 18:00 - 19:30h 27.- (AL e
018 SportschieRen 2 Do. 19:30-21:00h 42. liegt die Kraft 213 e — A e DI 17:00- 18:00h 30.-
ab 7.5.2024
013 Trampolin & Turnen Do. 17:30—19:00h 27.- 103 Yogilates Mo. 18:00—19:15h 27.-
214 Tennis — leicht Di 18:00— 19:00h 30.-
Fortgeschrittene ’ ab 7.5.2024 ’
#ONLINE ‘
AGB S 215 Volleyball (Einsteiger) Di. 18:30-20:00h 27.-
Nr. Kurs Tag Zeit Eur Bitte um Kenntnisnahme und
i i Volleyball .
621 Segeln — Funkkurs Mo. 19.00-21:00h 75.- ElnhaIEung der a”gememen 216 Fort \gschrittene Di. 20:00—21:30h 27.-
Geschaftsbedingungen und g
620 | Tabata #athome Mo. 18:00—-18:45h | 22.- Stornorege|ungen auf unserer
Volleyball —
| 217 . . Mo. 20:00—21:30h 27.-
618 Yoga #athome Mi. 19:00 - 20:00h 22.- Homepage : Spiel/Training




