Outdoor, Camps & Specials

. *

Nr. Kurs Tag Zeit Eur

427 Alpinkurs: Eisklettern Fr-So 05.-07.01.2024 90.-
Alpinkurs: Klettern — Fr.-

492 Fortg. Grazer Bergland So. 20.-22.10.2023 90--
Alpinkurs: Klettern — Fr. -

400 Einst. Grazer Bergland So. 20.-22.10.2023 90--

a3 | Alpinkurs: Skitour o | 15.-17.122023 | 190*
Planneralm Einsteiger So.

485 Alpinkurs: Skitour Sa. 20.01.2024 je

486 #gmiatlich Sa. 03.02.2024 25.-

12 Alpinkurs: Skitour - Do.- 7. -25.02.2024 150
Durchquerung - 4tagig So.

431 Ski - Freeride-Seminar So. - 28.01.2024 je

435 ...Skitechnik Training Fr. 09.02.2024 37.-
Kajak Mur, Einsteiger 05./12./19.10.,

421 bis Fortgeschritten Do. 15:00— 18:00h 70-
Kajak — Eskimotieren, . 7./14./21.11,,

429 " Bad Eisenerz Di. 17:00- 19:00h 40-
Leistungsdiagnostik — -

411 Gesundheitscheck flex. Dr. Rubinigg 70.-

414 MTB Trails/Enduro Fr.- 13. - 15.10.2023 60.-
Kanaltal Gemona So.

445 Rennrad #usi185km Sa. 30.09.,9:00h,USlI 10.-
Skilanglauf Klassisch Fr.— 15.12.ab 13h

495 Einsteiger Sa. 16.12 ab 10h 30-
Skilanglauf Skating Fr.— 15.12.ab 13h

496 Einsteiger Sa. 16.12 ab 10h 30.
Skilanglauf Skating — 18.+25.01.24

497 Hafning Krumpenloipe Do. ab 17:30h 30.
Alles Skating — 4tagig Do.— ®

498 el So. 08.-11.2.2024 210
Skilanglauf Skating FG 12./19./26.01.24

AR Konditionstraining A5 +02.02.24,12h 27

402 USI Fitraum / Gym tagl. 05:00 — 24:00h 60.-

*inkl. Ubernachtung/Friihstiick **Preis fiir Studierende
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Sportmix Fitbasics Ball- & Riickschlagspiele
. * % . * %k %k 3k
Nr. Kurs Tag Zeit Eur Nr. Kurs Tag Zeit Eur Nr. Kurs Tag Zeit Eur
002 Aquafit (exkl. Eintritt) Di. 18:00-19:15h 27.- 101 Athletic Conditioning Mi. 19:30-21:00h 27.- 207 Badminton 1 Do. 18:30-20:00h 27.-
ifi i 200 Badminton 2 Do. 20:00—21:30h 27.-
ooy | Spezifisches Mi. 16:00-17:10h | 27.- qr, || Ul o Do. 18:00-19:15h | 27-
Lauftraining Training Basketball/Technik
201 Tf;n?nga Spizlc e Do. 18:30-20:00h | 27.-
003 | Fitnessboxen Mi. 17:00-18:30h | 27.- 300 ?:22:?0?2:;2{1 o Di. 18:30—19:30h | 42 b
& 202 Basketball Fortg. Mo. 20:00—21:30h 27.-
006 Bouldern 1 Do. 16:40—-18:10h 67.- Come on Dance/
301 Tanzen fiir Fort Di. 19:45-20:45h 42.- 219 Eishockey So. 19:00 - 20:30h 75.-
007 Bouldern 2 Do. 18:10-19:40h 67.- &
107 Peiee Finess o 1700 - 18:000 ’ 218 Eishockey MUL Kader Mi. 20:30—22:00h 70.-
015 Bould 3 Fortg. Di. 16:30- 18:00h 67.- . TS °
ouigern S rortg ' (2umba) 208 | HallenfuRball 1 Do. | 17:00-18:30h | 27.-
016 | Bouldern 4 Fortg. DIi. 18:00-19:30h | 67.- 114 | Dance it off oy || feEl—elilly || s 206 | HallenfuRball 2 Mi. | 18:30-20:00h | 27.-
004 | Indoorklettern 1 Do. 20:00-21:30h | 40.- 115 | Fit &Flexi Do. 18:00-19:00h [ 22.- 517 | Rugby, Tivolibis15.11 | momi [ 19:30-21:00h | . -
) ; - Sporthalle Donawitz Do. 18:30-20:00h ’
. Funktionelles Kraft- u.
005 Indoorklett 2 Di. 20:00-21:30h 40.- i. :30-20: -
naoorkiettemn ' 110 | pusdavertraining Di N e 210 | Spikeball #roundnet | Di. 17:00-18:30h | 27.-
008 | Muay Thai Mo. 17:30-19:00h | 27.- 106 | H.LLT.Training Mo. 19:30—21:00h | 27.- 215 | Volleyball Einsteiger Di. 18:30—20:00h | 27.-
014 Parkour Di. ?L:jtdOOIIgthh 27.- 108 Sport Allerlei Mi. 18:00 - 19:30h 27.- 216 Volleyball Fortg. Di. 20:00-21:30h 27.-
naoor:
306 Starker Ricken Fr. 17:00 - 18:00h 22.- 217 Volleyball—Splel Fortg Mo. 20:00—21:30h 27.-
011 Schwimmen 1 Di. 18:45-20:45h 34.-
] ] 305 Waveletics, Ruckenfit Di. 18:00—- 19:00h 22.-
012 Schwimmen 2 Mi. 18:45 — 20:45h 34.- Workshops
310 Yoga — In der Mitte... Mo. 18:00- 19:30h 27.-
i 9 - o - %k %k
017 Sportschiefen 1 Do. 18:00 - 19:30h 42. Nr. Kurs Tag Zeit Eur
103 Yogilates Mo. 18:00-19:15h 27.-
018 SportschiefRen 2 Do. 19:30-21:00h 42.- Einfiihrung ins 23.10.2023
302 | ZEN Meditation Mi. 18:30-20:00h | 27.- S e e Mo. 17:00—19:00h | 1
013 Trampolin / Akrobatik Do. 17:30-19:00h 27.-
**ausgewiesener Preis = Preis fiir Studierende Faszienrollen + 16.11.2023
: . 420 Do. 15.-
(Bedienstete x 1%, Alumni x 2, ausgenommen: Dehnen/Reg. 17:00-19:00h
#ON LIN E Camps/Specials, Bouldern und Eishockey) 1as Lol . 12.01.2023 s
Notfalltraining LVS ’ 12:00- 17:00h ’
%k (L)
H [ ]
. AT Tag — o USI U bu nngetrleb 4p5 | PhysisundPsycheim | 18.11.2023 0.
. Sport ’ 08:00—13:00h ’
618 Yoga #athome Mi. 19:00 - 20:00h 22.-
im WS 2023/24 18.11.2023
; 437 Quidditch Spiel/Spal Sa. e 15.-
620 | Segeln FB 2 Theorie Mo. | 19:00-21:00h | 75.- 13:00-16:30h
ab 06.11. (VB 23.10.)
02.10.2023 —-02.02.2024 410 | Radselber o 17.10.2023 s
601 Tabata #athome Mo. 18:00 - 18:45h 22.- schrauben” #basics 5 16:00— 18:00h a
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