
BRG NEU Boulderpoint "Daham" "Daham"

Saal 2 S. 1+2 / Kletterwa Saal 3 Lerchenfeld 1/3 Halle 2/3 Halle Sportbecken Strömungsbecken ZOOM ZOOM

Nachmittag

16.30 - 16.45

16.45 - 17.00

17.00 - 17.15

17.15 - 17.30

17.30 - 17.45

17.45 - 18.00

18.00 - 18.15

18.15 - 18.30

18.30 - 18.45

18.45 - 19.00

19.00 - 19.15

19.15 - 19.30

19.30 - 19.45

19.45 - 20.00

20.00 - 20.15

20.15 - 20.30

20.30 - 20.45

20.45 - 21.00

21.00 - 21.15

21.15 - 21.30

Sporthalle Donawitz

612

DANCE FITNESS

Fischer Jenny

16.30 - 17.30

611

CARDIO BOXING

Fischer Jenny

17.45 - 18.45

Dienstag: USI Stundenplan WS 20/21

613

WIRBELSÄULEN-

TRAINING

Fischer Jenny

19.00 - 20.00

215

VOLLEYBALL - Einsteiger

Burghardt/Lubensky J.

18.35 - 20.00

209

HALLENFUßBALL - Großfeld

Weligoschek Dieter

17.00 - 18.25

016

BOULDERN 4 - FG

Schreilechner L.

18.05 - 19.30

Sporthalle Innenstadt Asia Spa

002

AQUAFIT

Kainrath-R. Marion

18.00 - 19.15

011

SCHWIMMEN 1

keine Nichtschwi.

Gettinger/Rainer

18.45 - 21.00

110

Fkt. K/A-Training

Rubinigg Roman

17.00 - 18.25

körperkontaktlos

205

FLOORBALL

freie 

Übungsgruppe

17.00 - 18.25

216

VOLLEYBALL - FG/Leistungsspieler

Burghardt/Obenaus-Emler

20.10 - 21.35

005

INDOORKLETTERN 2 

Fortgeschrittene

Schreilechner L.

20.05 - 21:30

309

QI GONG

Jaksch Thomas

18.00 - 19.25

körperkontaktlos

606

FAYO

FASZIEN YOGA

Letonja Yvonne

17.00 - 18.00

015

BOULDERN 3 - FG

Schreilechner L.

16.30 - 17.55

020

TAE-KWON-DO

CLASSIC

Kircher Niklas

19.35 - 21.00

körperkontaktlos
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