Prof. Mag. Udo BEYER
Abteilungsleiter; Tel.: 380 2257
udo.beyer@uni-graz.at

USi Grex

UNIVERSITATS-SPORTINSTITUT

BOULDERN

Steirische akademische Meisterschaft - SS 2018

WETTKAMPFNUMMER :

850

WETTKAMPFTERMIN:

Sa, 17. Méarz 2018 ab 14:30 Uhr

WETTKAMPFORT: BLOC house Graz, PuchstraRe 21, 8020 Graz
TEILNAHME: Studierende, Absolventinnen und Bedienstete aller steirischen
Universitaten, Fachhochschulen und Padagogischen Hochschulen.
ANMELDUNG: 1. Online unter: www.wettklettern.org
2. Nachnennung nach Nennschluss (wenn mdoglich)
NENNGELD: 1. Online bis zum Nennschluss € 6
2. Nachnennung nach Nennschluss € 11
NENNSCHLUSS: Fr, 16. Marz 2018, 24:00 Uhr
KLASSEN: Allg. Klasse: m/w
AUSTRAGUNGSMODUS: |Quali: 14:30 Uhr bis 18:30 Uhr

Allg. KI.: Boulderjam: 40 Boulder
5 Einsteiger, 13 Ubungen, 15 Aufgaben, 5 Busta, 2 Masta

Punkteanzahl der einzelnen Boulder ergibt sich aus der Summe der
Begehungen des jeweiligen Boulders.

Finale (best of 6);: 20:00 Uhr
3 Finalboulder ON SIGHT m/w

WETTKAMPFLEITUNG:

Stefan TSCHERNER

SCHIEDSRICHTER:

wird von der Wettkampfleitung gestellt

SIEGEREHRUNG:

anschlieRend ans Finale

HALLEN- und
PARKORDNUNG:

e Hallenordnung (HouseOrdnung) im Anhang
e ausreichend Parkplatze vorhanden
o Offentlich mit der Linie 5 (Haltestelle PuchstralRe) erreichbar

HAFTUNG bei UNFALLEN:

Die Teilnahme am Universitatssport erfolgt auf eigene Gefahr. Nahere
Informationen siehe USI-Infoheft SS 2018 bzw. unter www.usigraz.at.

Bitte beachten Sie unsere Allgemeinen Geschaftsbedingungen unter www.usigraz.at!

Universitatsplatz 3
8010 Graz

www.usigraz.at
usigraz@uni-graz.at

Tel.: +43 (0)316 380 2255
Fax: +43 (0)316 380 9230
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House Ordnung

Klettern ist eine gefahrliche Sportart und birgt trotz grof3ter Vorsicht nicht kalkulierbare Restrisiken in sich. Klettern
erfordert daher ein hohes Mal3 an Eigenverantwortung, Konzentrationsfahigkeit und Umsicht.
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Benutzung auf eigene Gefahr
Die Benutzer der Boulderanlage erklaren, in guter psychischer und kérperlicher Verfassung zu sein und die
mit dem klettern verbundenen Restrisiken aus freiem Willen und auf eigene Gefahr in Kauf zu nehmen.

Austoppen (Uberklettern der Wande) ist ausschlieBlich an den dafiir vorgesehenen Wanden erlaubt.
Alle anderen Wandbereiche sind mit einem Schild ,,Nicht Austoppen“ markiert. Dem ist unbedingt Folge
zu leisten!

Springen, Landen, Spotten

Das aktive Abspringen von der Wand und das Spotten gehdren beim Bouldern zu den
Standardbewegungen und erfordern ein gewisses Maf an Kérperbeherrschung und Ubung!

Wir empfehlen allen Benutzerinnen und Benutzern, das aktive Abspringen, sowie das Spotten intensiv zu
Uben und sich langsam an die jeweiligen Absprunghdhen heranzutasten!

Bei akuten Problemen bzw. Verletzungen an Sprunggelenken, Knien, Hufte oder Riicken, empfehlen wir
dringend, grofRe Absprunghdhen zu vermeiden!

Sturzraum Check

Vor dem Einsteigen in einen Boulder ist von jeder Benutzerin und jedem Benutzer darauf zu achten, dass der
Sturzraum im gesamten Verlauf des Boulders frei von harten Gegenstédnden (Putzbirsten, Trinkflaschen,
Sitzsécken, etc.) ist!

Sei Aufmerksam, sobald du dich auf der Matte bewegst und achte darauf, dass du dich nicht im
Sturzraum anderer Kletterer aufhéltst. Mach auch andere Kletterer auf diese Gefahren aufmerksam!

Wérme dich vor jeder Benltzung der Kletteranlage ausreichend auf, um das Verletzungsrisiko zu
minimieren!

Lockere Griffe oder Mangel sind umgehend dem Hallenpersonal zu melden
Das selbststandige Anbringen von Griffen oder Tritten ist nicht erlaubt.

Barful3 klettern bzw. klettern mit Socken ist aus hygienischen Grinden und aufgrund der
Verletzungsgefahr ausnahmslos verboten!

Das Tragen von Schmuck (Ringe, Armreifen, Armbanduhren, Halsketten, etc.) ist aufgrund des
erhdhten Verletzungsrisikos nicht erlaubt.

Alkohol/ Drogen

Die Benutzung der Kletterwande ist unter Einfluss von Alkohol und jeglicher Art von Drogen, bzw.
bewusstseinsverandernder Substanzen oder Medikamenten untersagt. Gegebenenfalls ist das
Hallenpersonal berechtigt, Personen der Halle zu verweisen. Insbesondere, wenn aufgrund des Verhaltens
einer Person eine Gefahr fiir die Person selbst oder andere ausgeht.

In allen Bereichen der Halle, vor allem im Gastronomiebereich, herrscht strengstes Rauchverbot.

VIEL SPASS BEIM BOULDERN!!!
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